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Du hast das Recht,
daruber zu reden und
dir Hilfe zu holen.




Beschiiftigt dich eine der folgenden Fragen?

- Hast du sexualisierte Gewalt erfahren oder bist du
dir vielleicht noch nicht sicher, ob das unter sexuali-
sierter Gewalt zu verstehen ist?

- Wurdest du mit Blicken, Worten, Filmen, Textnach-
richten, Bildern oder Berithrungen konfrontiert,
die ein schlechtes Bauchgefiihl verursachen oder die
sich komisch oder eklig anfithlen?

- Hast du Erinnerungen, Angste oder Alptrdume, die
dich in deinem Alltag ablenken oder dich belasten?

- Hast du Scham oder Schuldgefiihle, obwohl du keine
Schuld daran hast?

- Vielleicht hat dein:e Freund:in so etwas erlebt und du
weifdt nicht, wie du damit umgehen sollst oder wie du
unterstiitzen kannst?

Dann melde dich gerne bei uns.




