Lilith-Beratungsstelle zum Schutz vor sexudalisierter Gewalt far
Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in

Pforzheim und dem Enzkreis.



Lilith-Beratungsstelle zum Schutz vor sexualisierter Gewalt fir Interkulturelles Bildungszentrum fir MGdchen und junge Frauen

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene in Pforzheim und (Kurz: Mé&dchenbildungszentrum/MBZ seit 01.10.2015)
dem Enzkreis. Trégerschaft in enger Kooperation mit der SJR Betriebs GmlbH
Salierstr. 59 Tel. 07231 6036857
Eingang Ecke info@maedchenbz.de
Hohenzollernstr. 34 Telefonische Erreichbarkeit: LuitgardstraBe www.maedchenbz.de
75177 Pforzheim 75177 Pforzheim
Montag, Dienstag und Donnerstag:
Tel. 07231353434 9:00 — 12:00 Uhr
Fax 07231353743
Mittwoch:
info@Iilith-beratungsstelle.de 14:00 — 16:00 Uhr

www.lilith-beratungsstelle.de

Verein fUr ein selbstbestimmtes Leben frei von sexueller Gewalt

Vorstand und GeschéftsfUhrung:
Kerstin Heilmann und Sabrina Baver
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der Jahresbericht 2024 gibt Einblicke in die vielfdltige und anspruchsvolle Arbeit der Lilith-
Beratungsstelle. Die Aufgaben bleiben herausfordernd, der Bedarf an UnterstUtzung wdachst
weiter. Auch in diesem Jahr ist die Zahl der Beratungsanfragen erneut gestiegen. Gleichzeitig
zeigt sich eine ungebrochene Nachfrage nach Praventionsangeboten. Erfreulicherweise
besteht nach wie vor ein groBes Interesse von pddagogischen Fachkraften und ehrenamtlich
Tatigen an Fortbildungen und Informationsveranstaltungen. Kinder und Jugendliche brauchen
eine aufmerksame Umgebung - Erwachsene, die Verantwortung Ubernehmen und beim
Thema sexudlisierte Gewalt nicht wegsehen, sondern handeln. FUOr 2024 haben wir einen
Schwerpunkt auf den weiteren Ausbau der Prévention gelegt. Seit September 2024 verstarkt
Nora Pilarsch unser Team. Sie ist zusténdig fur die Praventionsarbeit in Grundschulen und
weiterfUhrenden Schulen. Ihre Stelle wird im Rahmen des Masterplans Kinderschutz des Landes
Baden-Wurttemberg gefordert — ein wichtiger Schritt zur nachhaltigen Starkung unseres
préaventiven Angebots. Im Herbst hat Franziska Vetter das Team verlassen. Wir winschen inr for
inren weiteren beruflichen Weg alles Gute. Ein zentraler Schwerpunkt im Jahr 2024 war der
Organisationsentwicklungsprozess, der uns kontinuierlich durch das Jahr begleitet hat und uns
auch weiter begleiten wird. Im November fand dieser Prozess seinen Hohepunkt mit einer
Satzungsdnderung unseres Tragervereins. Im Zuge dessen wurde die Struktur von Lilith e.V. neu
ausgerichtet: Der bisherige ehrenamtiliche Vorstand hat seine operative Verantwortung
abgegeben und ist nun in beratender Funktion im neu geschaffenen Beirat tatig. Das
Leitungsteam der Beratungsstelle wurde in den hauptamtlich geschdaftsfUhrenden Vorstand
berufen. Seitdem bilden Kerstin Heilmann und Sabrina Bauer gemeinsam den neuen
geschéftsfUhrenden Vorstand. Unser besonderer Dank gilt den Beiratsfrauen, die diesen Weg
aktiv. mit uns gestaltet und begleitet haben. Ihr Engagement und ihre Bereitschaft zur

Verdnderung haben diesen wichtigen Entwicklungsschritt moéglich gemacht.

Sabrina Bauer
geschaftsfUhrende Vorstdndin
Sozialpadagogin (B.A.)

Kerstin Heilmann
geschdaftsfuhrende Vorstandin
Diplom-Sozialpddagogin

Ein weiterer Dank gilt unseren UnterstUtzer:innen in Politik und Verwaltung: Die finanzielle Férderung
durch die Stadt Pforzheim, den Enzkreis sowie das Ministerium fur Soziales, Gesundheit und
Integration Baden-Wirttemberg macht es maoglich, unser qualifiziertes Beratungs- und
Therapieangebot aufrechfzuerhalten und weiterzuentwickeln.

Und nicht zuletzt: Wir danken Ihnen, den Spender:iinnen und UnterstUtzer:innen von Lilith e. V., sehr
herzlich! Ihre konfinuierliche Begleitung und finanzielle Hilfe ermdglichen es uns, professionell,

engagiert und verldsslich fUr den Schutz von Kindern und Jugendlichen einzutreten.

Kerstin Heilmann und Sabrina Bauer fUr das Team der Lilith Beratungsstelle
Juli 2025
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BIC: PZHSDE66XXX BIC: GENODE61KA1

Lilith e.V. ist als gemeinnitzig anerkannt und kann Spendenbescheinigungen
ausstellen.

Im Jahr 2024 durften wir uns erneut Uber zahlreiche Spenden freuen.
Insgesamt gingen finanzielle Zuwendungen in Hohe von 56.088,96 Euro bei
uns ein.

Der Vorstand und das Team der Lilith-Beratungsstelle freuen sich sehr Uber
diese wertvolle UnterstUtzung.

Unser besonderer Dank gilt

- allen Privatpersonen

- Unternehmen

- Stiftungen

- Serviceclubs

sowie allen weiteren UnterstUtzer:innen, die hier nicht einzeln genannt
werden kénnen. lhre Spende ermoglicht es uns, die Arbeit der Lilith-

Beratungsstelle auch weiterhin in gewohntem Umfang fortzufUhren.

Lorena Marino
Padagogin (B.A.)

Ich bin Lorena Marino, 27 Jahre alt und darf mich seit Mai 2025 als ein Teil des Lilith- Teams
vorstellen. Im Jahr 2020 habe ich meinen Bachelor in Erziehungswissenschaften am KIT in
Karlsruhe absolviert und arbeitete danach fUr fast finf Jahre in der sozialpddagogischen
Familienhilfe in Pforzheim. Hier durfte ich einiges an Erfahrungen sammeln, unter anderem
ist mir auch in diesem beruflichen Kontext immer wieder das Thema sexudlisierte Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche begegnet. Hier durfte ich lernen, wie wichtig es als
Fachkraft ist, entsprechend geschult und beraten zu werden, um fUr Betroffene hilfreich
sein zu kénnen. Ende des Jahres 2024 habe ich meine systemische Weiterbildung zur
Familientherapeutin am HSI in Heidelberg abgeschlossen. In meiner Arbeit vertrete ich mit
ganzem Herzen die systemische Grundhaltung. Mir ist es wichtig, jedem Menschen auf
Augenhohe zu begegnen und dadurch einen Raum zu schaffen, in dem es maéglich ist,
einfach mal ,,sein" zu durfen, unabhé&ngig davon mit welchem Packchen man kommt. Ich
mbchte durch Wertschdatzung und Offenheit dazu beitragen, dass jeder Mensch sich als
Experte seines eigenen Lebens wahrnimmt und so vorhandene Ressourcen wieder zu
(re)aktivieren. Ich bedanke mich fur die intensive Einarbeitung beim gesamten Lilith Team
und fUr die wertschdtzende und herzliche Aufnahme. Ich freue mich sehr auf die

Zusammenarbeit mit dem Team und auf die Arbeit bei Lilith.



Mein Name ist Nora Pilarsch, ich bin 40 Jahre alf, verheiratet und Mutter von zwei Kindern. Seit
September 2024 arbeite ich bei Lilith in der Préventionsarbeit und bin zusténdig fur Grund- und
weiterfUhrende Schulen. Zuvor war ich Uber zwélf Jahre — mit zwei Elternzeitunterbrechungen —
als Schulsozialarbeiterin im Enzkreis tatig. In dieser Zeit habe ich Kinder und Jugendliche
begleitet, ihre sozialen Kompetenzen gestarkt und gemeinsam mit Eltern, Lehrkrdften und
Kooperationspartneriinnen Losungen entwickelt. Der enge Kontakt zu Schuleriinnen und die
mulfiprofessionelle Zusammenarbeit haben mir ein tiefes VerstGndnis fUr ihre Lebenswelten
vermittelt.

Ich habe einen Bachelor in Kultur- und Medienbildung (Pddagogische Hochschule Ludwigsburg)
und studiere derzeit Soziale Arbeit an der Euro FH in Hamburg. Diese Verbindung von Praxis und
Wissenschaft ermdglicht mir, Préventionsarbeit praxisnah und methodisch fundiert zu gestalten.
Besonders wichtig ist mir, Kinder und Jugendliche in ihrer Selbstwahrnehmung und
Handlungssicherheit zu starken.

Mein Schwerpunkt bei Lilith liegt in der Pravention sexualisierter Gewalt. Dabei geht es mir nicht
nur um Wissensvermittlung, sondern um die Schaffung von Schutzréumen, in denen Kinder und
Jugendliche Vertrauen entwickeln, ihnre Rechte kennen und Grenzen respektieren lernen. Ziel
meiner Arbeit ist es, sie frUhzeitig zu sensibilisieren und ihre Selbstwirksamkeit zu férdern. Mein
Start bei Lilith war geprégt von Herzlichkeit und Wertschatzung - ich schétfze die unterstUtzende

Zusammenarbeit im Team sehr und freue mich, Teil dieses Umfeldes zu sein.
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Im Jahr 2024 bezogen sich insgesamt 238 Beratungsanfragen auf Kinder und Jugendliche in den
angegebenen Altersgruppen. Insgesamt wurden dabei 488 Personen beraten. Dabei ist es wichtig zu
betonen, dass es sich nicht ausschlieBlich um direkte Selbstmeldungen der betroffenen Kinder oder
Jugendlichen handelte. Haufig suchten Eltern, Sorgeberechtigte, Lehrkrafte, Fachkrafte der
Jugendhilfe oder andere Bezugspersonen UnferstUtzung und nahmen stellvertretend Kontakt mit der
Beratungsstelle auf. Diese Verteilung zeigt, dass Beratungsbedarf in allen Entwicklungsphasen hinweg
besteht und dass Angehorige sowie Fachkrafte hdufig die Initiative fUr eine Kontaktaufnahme

Ubernehmen.
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In den 132 Fdllen, in denen Tateriinnen benannt werden konnten, zeigte sich eine heterogene
Zusammensetzung: Drei namentlich benannte Personen wurden als weiblich angegeben, in acht
Fallen blieb das Geschlecht unbekannt.

Die digitale Ebene spielt dabei eine zunehmende Rolle: sie ermdglicht Anonymitdt und kann
sowohl zu einem hdéheren Anteil von Tateriinnen mit nicht bekanntem Geschlecht als auch zu einer
Zunahme von Fdllen mit flichtigen Kontakiten fUhren. Bei der Zuordnung nach Personenkreisen
entfielen

e 38 % auf Familienmitglieder

e 42 % auf nahestehende Personen (zum Beispiel Freundinnen, enge Bezugspersonen)

e 20 % auf flichtige Bekannte oder Fremde.

Damit wird deutlich, dass die Mehrheit der Tater*innen aus dem nahen sozialen Umfeld der
Betroffenen stammt.

Hinsichtlich der Altersstruktur lag ein Drittel (33 %) der Tateriinnen im Alter zwischen 14 und 21
Jahren - konkret 27 Personen im Alfer von 14-17 Jahren und 17 Personen im Alter von 18-21 Jahren.
Mit 88 Personen bildeten Tater:innen Uber 21 Jahren die groBte Gruppe.

sexuelle Ubergriffe unter Kindern Verdachtsfalle
24.5% 16.5%

Pré&vention
5%

Die Gesamtzahl der Fdlle in der Beratung

verteilt sich auf folgende Themen:

Unter dem Begriff
~sexualisierte Gewalt*
verstehen wir folgende

Gewalthandlungen:

e sexueller Missbrauch

¢ sexuelle Ubergriffe durch
Jugendliche

e sexudlisierte Gewalt mittels
digitaler Medien

e Besitz und Verbreitung von
Missbrauchsdarstellungen

e 7wangsheirat

Falle sexualisierter Gewalf durch Erwachsene und Jugendliche
54%

Von sexuellen Ubergriffen durch Kinder sprechen wir, wenn ein Kind
sexuelle Handlungen erzwingt oder ein betroffenes Kind unfreiwillig
daran beteiligt ist. Hdaufig kommt es dabei zu einem Machtgefalle
zwischen den beteiligten Kindern: Ubergrifige Kinder Uben Druck aus,
etwa durch Versprechungen, Drohungen oder korperliche Gewalt.

Im Jahr 2024 gab es 58 Falle solcher Ubergriffe durch Kinder. Dabei
wurden 26 ibergrifige Kinder sowie 32 betroffene Kinder in den
Beratungen von Fachkraften und Eltern thematisiert.

Beratung bei Vermutung oder Verdacht richtet sich an Bezugspersonen
oder Fachkrafte, die aufgrund von Aussagen, Verhalten oder
emotionaler Befindlichkeit eines Kindes den Verdacht haben, dass
sexudlisierte Gewalt vorliegen kénnte.

Die praventive Beratung verfolgt das Ziel, sexualisierte Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche frihzeitig zu verhindern, indem Fachkrafte, Eltern

und Kinder fur mogliche Risiken sensibilisiert werden.



Jungen/Ménner
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28%

nichtbindar
1%

Das Geschlechterverhdlinis blieb im Vergleich zu 2023
unverdndert: 71 % der Betroffenen waren Mdadchen
bzw. junge Frauen, 28 % Jungen bzw. junge Mdanner
und 1 % ordnete sich der Kategorie divers zu. Diese
Verteilung unterstreicht, dass Mddchen und junge
Frauen nach wie vor den gréBeren Anteil der Fdlle in
der Beratungsarbeit ausmachen, gleichzeitig aber
auch Jungen und junge Mdénner sowie Personen
auBerhalb  einer bindren  Geschlechterordnung
Beratungs- und UnterstUtzungsangebote bendtigen.

Mdadchen/Frauen
71%

Im Jahr 2024 kam es im Kontext der
Beratungsarbeit von Lilith zu 24 Strafanzeigen.

Insgesamt fanden statt:

1266 personliche Beratungsgesprdache
89 Online-Beratungen
388 telefonische Beratungen
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Mit unseren 116 Praventions-, Informations- und

803

Fortbildungsveranstaltungen haben wir im Jahr 2024

insgesamt 2371 Personen erreicht.

14

t\tern

397

\\)gendlicbs

454

Xinder

717

Praventive Angebote Anzahl Veranstaltungen
Grundschulen 32
WeiterfUhrende Schulen 19
Sonderpddagogische Bildungs- und Beratungszentren / Férderschulen 2
Elternabende in Kitas und Schulen 15
“Echte Schatze" Fortbildung fUr pddagogische Fachkrafte in Kitas 18

30

Fortbildungen und Informationsveranstaltungen zum Schutz vor sexudlisierter Gewalt

Dank der Fordermittel aus dem Masterplan Kinderschutz Baden-Wurttemberg konnten im
vergangenen Jahr deutlich mehr Praventionsangebote umgesetzt werden. Die zusdtzliche
Finanzierung erméglichte es, das bestehende Angebot auszuweiten und mehr Kinder,
Jugendliche sowie Fachkrafte zu erreichen.



Wir bedanken uns herzlich bei der
Stadt Pforzheim und dem Enzkreis fur
die Finanzierung unserer Beratungsstelle,
sowie fur die finanzielle Unterstutzung durch
das Ministerium fUr Soziales, Gesundheit und Integration.

SR Baden-Wiirttemberg
SR Ministerium fiir Soziales,
&R Gesundheit und Integration

Lilith-Beratungsstelle - Hohenzollernstr. 34 - 75177 Pforzheim - Tel. 07231353434 - info@lilith-beratungsstelle.de -
www.lilith-beratungsstelle.de



